NARCISTICKA PORUCHA OSOBNOST!I:

VZORCE NARCISTICKE CASTI

CHARAKTERISTICKE PROJEVY
NARCISTICKYCH VZORCU
V PRAX]

Jak se tomu ubranit a nenechat to na sebe pusobit
najdete v ZACHRANNEM KRUHU.

© 2016 - 2025 JAKO FENIX [KAMILA KMECOVA]


https://jakofenix.cz/produkty/zachranny-kruh/

VZORCE NARCISTICKE EASTI
CHARAKTERISTICKE PROJEVY NARCISTICKYCH VZORCU V PRAX]

O O

NI: “CELY SVET MI KRIVDI.”

1. ZAVIDI.
Mate pocit, ze jeho zZivot ovlada srovnavani se a zavist. At’ uz
evidentné zavidi néco on vam nebo nékomu dalSimu, nebo se
chvasta recmi o tom, kdo vSechno co zavidi jemu. Zavist hraje
v jeho Zivoté a mysleni nadmérné dulezitou roli.

2. ODMITA PRIIMOUT ODPOVEDNOST.
Primét ho k tomu, aby uznal svoji chybu, by nezvladl ani Tom
Cruise v kultovni Mission Impossible. Misto toho, vystaven kritice,
nasazuje nespocet manipulativnich Uskocnych a/nebo zastrasovacich
taktik k tomu, aby celou situaci prevratil, prekroutil, zdeformoval a
"nasel vinika, na kterého muze seslat svij hnév". "Omlouvam se,
byla to moje chyba" pouziva pouze jako prazdna slova, aby z
neprijemné situace co nejrychleji vycouval. Nemysli je ovSsem vazné
a ani se tak nasledné nechova.

. JE NEDOCENENY A ZNEUZNANY

Nestihate se divit, co vsechno vlastné umi, dokaze a na co vsechno
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ma neobycejny talent, aniz byste Vy nebo kdokoli dalsi z toho cokoli
vidéli v praxi. Presto se neustale opakované dozaduje jejich uznani a
vykazuje vysoky stupen agresivity, pokud se mu pokusite oponovat,
jeho narok na uznani zpochybnit nebo “postavit do otazniku” na
zakladé faktt odpovidajicich realité. Stejné tak ho nikdy nedokazete
dostatecné politovat a “alespon Vy docenit, kdyz uz je celym svétem
vystaveny takovym ranam osudu a nepochopeni”.

4. KLADE EXTREMNI NAROKY V POMERU K TOMU, CO SAM NABIZI
Jeho predstava, co vsechno do vztahu prinasi a do vztahu investuje,
se dramaticky liSi od reality. Sam sebe vidi extrémné sebeobétované
v podstaté uz tim, Zze s Vami vibec je a travi sv(j ¢as. Tuhle sebeobét’
nasledné vyzaduje z Vasi strany, z jeho pohledu odpovidajicim
zpUsobem, vynahradit a z jeho strany investované vratit i s irok. Coz
na Vasi strané vede k neodbytnym pocitim, Ze mu dluzite néco, co
ani vlastné presné nevite, co, a nikdy to nebudete schopni dostatecné
splatit, i kdyz na tom pracujete uz prakticky kazdym okamzikem
svého Zivota.
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5. JE MISTREM VE ZDUVODNOVANI, PROC NECO NEJDE
Je mistrem v hekani, stiznostech a sebelitovackach. Presto kazdy
navrh reseni vedouci ke zlepseni jeho proklamované mizérie, ktery
padne s Vasi strany, okamzité dementuje bleskovym vygenerovanim
hned nékolika neprolomitelnych divodu, pro¢ konkrétné v jeho
specialnim pripadé, bohuzel, neprichazeji v tvahu. S Gplné stejnou se
potazete i v pripadé, ze se pokusite vidét na vlastni oCi nékterou z
téch tajuplnych dovednosti z bodu 3.
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1. VYSAVA ZVAS ENERG)).
Mate pocit, ze ve vas ten clovék vyvolava neustaly prival emoci
vztahuijicich se k jeho osobé. At’ uz pozitivnich, nebo negativnich, ale
v kazdém pripadé intenzivnich a v neustalém proudu a zménach.
Nikdy si vedle néj nepripadate uplné v klidu a jeho pritomnost je
casem velmi vycerpavajici.

2. MATE ZNEJ STRACH.
Mate pocit, zZe se neustale pohybujete po minovém poli. Nikdy si
nejste jisti, kdy a kde vam "to" vybouchne pod nohama. Stejné vase
chovani nepravidelné nastfidacku odménuje, "prochazi vam bez
komentare" nebo tresta. S pribyvajici délkou vztahu vsak ¢im dal
casteji tresta. Nelze ovSem podle niceho predem spolehlivé
odhadnout, "jak to bude ted”, takze se ¢im dal castéji uchylujete k
rezignované, vystrasené pasivite.
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3. PRIVLASTNUJE S VASE MYSLENKY.
S prekvapenim se nestacite divit, ze napad nebo myslenka, o které
jste s nim mluvili, je za chvili zcela bezostysné a vam primo pred
ocima prezentovan jako jeho vlastni. Pri pokusu o konfrontaci jste
nasledné bud’ odmitnuti s navic nepravdivym obvinénim proti vam,
nebo vam bravurnim zplsobem "vysvétli", pro¢ bylo ve vasem
vlastnim nejlepSim zajmu "udélat to takhle".

4. VYTVAR] KOLEM SEBE DRAMATA.
Ackoli hlasité proklamuje, jak dramata a emocionalni vylevy nesnasi,
je to on, kdo kolem kazdé malickosti vytvoFi "psycho" . Je to on, kdo
kouzli problémy a emocionalni horské drahy ze vzduchu. Kdo dokaze
béhem par sekund vyvolat dramatickou hadku, u které se marné
snazite upamatovat, kvlli éemu vlastné vznikla. Ale je to vase hlava,
na které vzdycky znovu pristane, ze jste hysterka.
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. JE NEVERNY.ALESPON VIRTUALNE.
Svét narcisty se otaci kolem dolovani a ziskavani paliva. V
dostatecném mnozstvi, slozeni a kvalité. Jeden zdroj, byt’
sebevydatnéjsi, na pokryti veskerych narcistovych potreb nestaci.
Proto je kazdy narcista nevérny. At uz o tom vite, nebo ne. A at’ uz
tuhle Cinnost provozuje osobné a fyzicky, nebo v prostredi
virtualniho svéta internetu, online seznamek, tajnistkarského
vypisovani si s nékym po nékterém z messenger systémd, nebo
obsesivnim sledovanim porna.
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1. JE PLNY TICHE ZLOST).
Casto mate pocit, ze je plny jakési tiché zlosti. Nevite, na koho nebo
na co se zlobi, ve skutecnosti ani nevite, "jestli" se doopravdy zlobi.
Nejste si jisti, tu neviditelnou zlost nedokazete k nicemu
konkrétnimu priradit, ale podvédomé ji vnimate a citite. A vzbuzuje
ve vas neurcité pocity strachu, nejistoty a provinilosti.

2. SABOTUJE VASE VYZNAMNE DNY
Néjakym zpusobem se mu pokazdé podafi vam zkazit a znechutit
dny, které jsou pro vas vyznamné a na které se tésite. Vase
narozeniny a vyroci pravidelné kondi tak, Zze se néjakym zplisobem
otaceji kolem néj. Vase vanoce a dovolené dokaze dokonale "zazdit"
néjakym konfliktem, Spatnou naladou nebo emocionalnim zranénim.
Jeho nerespekt vici vam v tyto dny vnimate dvojnasob bolestive.
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3. EMOCIONALNE REAGUJE JAKO MALE DITE
Jeho emocionalni reakce pripominaji reakce batolete. Chova se
sebestredné, k jeho spokojenosti je zapotrebi, aby se svét za vSech
okolnosti otacel kolem néj. A pokud tomu tak neni, spusti zachvat
vzteku. Lhostejno, jestli ten bezprostredni a "horky", nebo ten
odlozeny a chladny, "urazeny", "dotceny", "odmléeny" a mstivy. Jeho
nelibost vas v kazdém pripadé bude bolet.

. NESTARA SE O VAS.

Nesnasi, pokud situace vyzaduje, aby o vas pecoval. V takové situaci
vas "z néjakého dlvodu" prepada intenzivni nutkani se co nejrychleji
a za kazdou cenu vzchopit, abyste nebyli na obtiz. Nejintenzivnéji se
tyhle pocity, Ze mu svou neschopnosti lezete na nervy, objevuji v

obdobich, kdy jste nemocni a potrebujete, aby se chvili staral naopak
on o vas.
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5. JE NESPOLEHLIVY.
Prestoze se donekonecna pokousite a snazite mu to néjakym
zpusobem prominout, omluvit nebo nevidét, uvnitr bublate k
vybouchnuti frustraci a vzteky, protoze na jeho slovo se zkratka
nikdy neda spolehnout. Kazdy narcista je slibotechna (viz vzorec N4),
kdy si ovSem nikdy nejste az do posledniho okamziku jisti, zda se tak
skutecné stane. Nebo dohodnuté na posledni chvili zrusi, kdy uz s
tim nemuzete nic délat. Pripadné se o nesplnéni dozvite dokonce az
uplné ex post. Coz na Vasi strané vede k investovani nepriméreného
mnozstvi Casu a energie do neustalého budovani rozsahlych
alternativnich scénaru a rozvinutych zaloznich pland, misto abyste je
koncentrovali a vlozili (vibec mohli vlozit) do akce jako takové.
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N4: “VSECHNY PRIMEJU,
ABY ME MILOVALL.”

1. MENJ SE VAM PRED OCIMA.
Ten ¢lovék je pro vas matouci a nevypoditatelny. Casto mate pocit,
Ze ho vibec neznate a Ze to vibec neni ten clovek, se kterym jste se
seznamili. Svoje "tvare" dokaze ménit nejenom ze dne na den nebo z
mésice na meésic, ale i ze vteriny na vterinu. Primo pred ocima.

. SHAZUJE VAS A PONZUJE.
Trousi pred ostatnimi "vtipné" nebo sarkastické poznamky na vasi
adresu. S potésenim dava k dobrému trapné nebo ponizujici historky,
ze kterych nevychazite zrovna v nejlepsim svétle. Prezentuje je jako
"legraci" a pokud vam nepripadaji vtipné, zjevné vam chybi smysl pro
humor. Nedejboze, kdybyste ovsem prijali tuhle "hru" a zkusili

vypravét néco podobného o ném.
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. MANIPULUJE VSEM) KOLEM SEEBE.
Kdyz se podivate pozornéji, zjistite, ze nejste zdaleka jedini, koho
vyuziva a zneuziva. Néjakym zpusobem manipuluje ve svij prospéch
uplné kazdym, s kym prijde do kontaktu. | kdyby to mél byt alespon
obdivny ismév od pokladni v supermarketu.

4. PRO VSECHNY BY SE ROZDAL.
V tomhle bodé probiha asi nejcastéjsi a nejtypictéjsi zameéna ve
skutecnosti a energetické podstaté narcistického vzorce a pocinani
za predstavu kodependence a chovani empaticky-kodependentniho.
Naprosto nejcastéjSim praktickym projevem jsou v dnesni zapadni
spolecnosti “Rodicové roku, ktefi pro své déti a rodinu obétuiji svuj
vlastni zivot”, vykazujici extrémni formy altruismu. Druhym naprosto
charakteristickym projevem tohohle bodu je ona tolik rozsirena
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“neschopnost rict NE”, at’ uz si ji pod palbou dnesniho
“seberozvojového” tlaku kdo pripousti ¢i nikoli (a vyklapi se u toho
do protivaznych vzorcu kodependentnich za soucasné sebelzi o tom,
jak “to tim ma uz vyreseny”).

. BUDUJE ZAVAZANOST PREVLECENOU ZA LASKU.
Vysoce si ceni a s oblibou vystavuje na odiv svou peclivé budovanou
sit’ kontakt( vseho druhu. Prakticky na vsechno ma “svoje lidi” nebo
alespon “svoje lidi, kteri na to maji svoje lidi”. Pri blizsim ohledani
byste nejspis zjistili, ze vétsina téch “jeho lidi” mu “dluzi sluzbicku” a
je mu bud’ “nécim zavazana”, nebo “na né néco vi”’. Na druhé strané
casto buduje s vybranymi jedinci neobvykle soudrzné vztahy typu
“siamska dvojcata, jeden bez druhého ani ranu”. Nejcastéji v
partnerskych nebo (v pripadé nezadanych) pratelskych vztazich.
Zalezi pak na typu narcisty, zda nasledné preferuje jeden z postupd,
nebo kombinuje oba.
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N5: “MUJ NAZOR JE PRAVDA.
POKUD NEODPOVIDA REALITE, JE POTREBA
ZKRESLIT REALITU.”

1. JEHO SLOVA NEODPOVIDAJI JEHO AKCIM.
Na jeho slova se neda spolehnout. Nebo prinejmensim ne dlouho.
Slova jako kdyby prestavala existovat presné v momenté, kdy byla
vyr¢ena. A jeho akce, jeho skutecné Ciny a chovani, jeho slovim,
slibim, prohlasenim a tvrzenim asto viibec neodpovidaji. Mnohdy
jen s udivem pozorujete, s jakou samozrejmosti a "prirozenosti" jsou
s nimi i v primém rozporu.

2. JEVYNIKAJIC| A OBRATNY DEBATER.
Slova jsou jeho nejucinnéjsi zbrani. Dokaze s nimi kouzlit tak, ze
nestihate a nevite, kde vam hlava stoji. Dokonce i fyzicky mate obcas
z debaty s nim pocit, ze se vam toci hlava. S oblibou tuhle svou zbran

nasazuje proti vam, pokud ho vystavite kritice a zadate po ném
korekci jeho chovani. V takovém pripadé s vami dokaze vést diskuzi,
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ktera vas za dvé hodiny jako tobogan po mnoha zatackach a obratech
vyplivne zpatky na zacatku. Jenom je vam na zvraceni, toci se vam
hlava, sedite zamceni a vynervovani na zachodovém prkénku a
bredite.

2. KROUTI HISTOR)I.

Casto se nestadite divit jeho interpretacim a prezentacim udélosti,

kterych jste byli primymi Ucastniky. Jako kdybyste vypravéli kazdy o
nécem uplné jiném. Upravuje historii primo pred vasima ocima,
krouti souvislosti, jak se mu to hodi, a pokud si nevystaci s
"upravenou realitou", bez vahani vygeneruje pribéh nebo kus pribéhu
uplné novy. A to vSechno natolik presvédcive, ze s postupem casu
zacinate mit skute¢né vaznou obavu o postupujicim zhorsovani stavu
vasi paméti a schopnosti racionalné uvazovat.
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4. LZE.PRAKTICKY PORAD.
Protoze mu, jako blizkému clovéku, diivérujete, a protoze v jeho
blizkosti se nachazite v permanentnim kolotoci emoci, je obcas
obtizné jeho I7i rozpoznat. Cim dal ¢astéji mate dojem, Ze jste to vy,
kdo uz to nejspiS nema v hlavé v poradku. Kdyz ovsem na chvili
zastavite koloto¢ emoci a zkusite se zamyslet Cisté nad obsahem
toho, co tvrdi, velmi casto zjistujete nesrovnalosti. Od Uplnych
drobnosti, po naprosto kardinalni Izi.

5. DRAMATICKY "TRPI" VASI KRITIKOU
NEBO J) NAOPAK "CHAPE" A MSTI SE ZE ZALOHY.

Reaguje bolestinsky, kdykoli situace zacne byt’ jenom zavanét tim, ze
by mohl, nedej boze, nemit pravdu. Coz vede k tomu, ze Vas dotlaci

od “situaci opustit, odpiskat a nechat to byt” az po nékolikanasobné
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rozsahlé omlouvani se z Vasi strany za “vlastné ani nevim, za co
presné, ale néco je fatalné spatné”. Dovolite-li si az tolik, Ze ho primo
pristihnete pri IZi a otevrené ho s timto faktem konfrontujete,
potazete se s prudkym vylevem otevrené zasti na Vasi adresu
(pripadné soucasné i na adresu “svéta, ktery ho k tomu dohnal”).

Jako alternativni moznost “reseni” pro néj nesnesitelné situace tenhle

Vas krajni utok (mit pravdu na Vasi strané narcista za krajni dtok na
jeho osobu povazuje) v dané chvili “souhlasné a s pochopenim
prijme”. A nasledné se nebudete stadit divit, co vSechno se ve Vasem
zivoté zacne dit a z kolika stran to prijde (viz obvykle N4.5).
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CHARAKTERISTICKE PROJEVY NARCISTICKYCH VZORCU V PRAXI
N6: “OSTATNI JSOU VIiCE €1 MENE VHODNE NASTROJE

K DOSAZENi MYCH ZAMERU. PODLE TOHO NA NE
ZAMERUJU NEBO NEZAMERUJU SVOU POZORNOST.”

1. NERESPEKTUJE VAS.

Naprosto nerespektuje, co mu rikate a co citite a prozivate. Prestoze
jste ho uz mockrat zadala o korekci jeho chovani vici vam,
opakované vas dal Uplné stejnym nebo jesté horsim zplsobem
zranuje a shazuje, v soukromi i pred ostatnimi.

2. JE PRO VAS EMOCIONALNE NEDOSAZITELNY.
Prestoze mate pocit, Ze ho dobre znate, pri blizSim zamysleni vas
casto podvédomé napada myslenka, ze vlastné néjak podivné nevite,
co ten Clovék v té které situaci skutecné citi a proziva. Jestli vibec
néco skuteéné citi a proziva. Ze pres vechnu blizkost se vam s nim
nepodarilo navazat skuteéné spojeni. Mate zvlastni pocit, ze on zna

vas, ale vy jeho vlastné ne.

Jak se tomu ubranit a nenechat to na sebe pusobit
najdete v ZACHRANNEM KRUHU.

© 2016 - 2025 JAKO FENIX [KAMILA KMECOVA]

Strana 18


https://jakofenix.cz/produkty/zachranny-kruh/

VZORCE NARCISTICKE EASTI
CHARAKTERISTICKE PROJEVY NARCISTICKYCH VZORCU V PRAX]

O O

N6: “OSTATNI JSOU VIiCE €1 MENE VHODNE NASTROJE
K DOSAZENi MYCH ZAMERU. PODLE TOHO NA NE
ZAMERUJU NEBO NEZAMERUJU SVOU POZORNOST.”

2. POUZIVA SYSTEM "AGENTLI".
Systematicky si naklani na svou stranu lidi kolem sebe, kterym se
ukazuje vyhradné v nejlepsim svétle. A nasazuje je proti vam. Jeho
"odvracenou tvar", zda se, znate a zazivate jenom vy. Nezridka se
nestacite divit, Ze po néjaké dobé jsou neochvéjné na jeho strané i
clenové vasi vlastni rodiny nebo vasi nejlepsi pratelé, a presvédcené
vas utvrzuji o tom, ze jste precitlivéli, nevyrovnani, nevdécni a
namlouvate si véci, které nejsou. Chyba nebo problém je ve vas a na

vasi strané.

4. JE SPOTREBITELEM VAST LASKY.
Potrebujete se neustale ujiStovat, Ze vas "prece miluje, protoze jinak
by prece nedélal ...". Uvnitr sice tusite, Ze tomu tak neni, ale "nedava
vam to smysl". Kdyz ovS§em prekonate vystraseny odpor k tomu
zamysleni, uvnitf* vite, 7e vas nemiluje. Ze je "spotiebitelem vasi

Jak se tomu ubranit a nenechat to na sebe pusobit
najdete v ZACHRANNEM KRUHU.
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VZORCE NARCISTICKE EASTI
CHARAKTERISTICKE PROJEVY NARCISTICKYCH VZORCU V PRAX]

O O

N6: “OSTATNI JSOU VIiCE €1 MENE VHODNE NASTROJE
K DOSAZENi MYCH ZAMERU. PODLE TOHO NA NE
ZAMERUJU NEBO NEZAMERUJU SVOU POZORNOST.”

lasky". Ze nemiluje vas jako ¢lovéka, jako konkrétni osobu. Ze miluje
tu lasku a oddanou naklonnost, kterou ho zahrnujete a kterou
potrebuje a je ochoten pro ni i néco obétovat, pokud je to nutné.

Vasim smérem ji vSak neopétuje.

5. NECHRANIVAS.
Pokud ze situace nekouka, ze sklidi obdiv okoli, necha vas klidné
slovné nebo emocionalné napadnout a nehne pro vasi obranu brvou.
Vzdali se, pasivné prihlizi s tim, Ze "je to vas boj, ktery si musite
vyresit sami", nebo si "v zajmu vaseho dobra" prisadi. Z takovych
situaci opakované odchazite silné zranéni, zmateni a nejisti.

Jak se tomu ubranit a nenechat to na sebe pusobit
najdete v ZACHRANNEM KRUHU.
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MNOHEM VICE K TEMATU

NARCISTICKE PORUCHY OSOBNOST)
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